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Systemische Einzel-, Paar- und Familienberatung  Mediation  Entspannungsverfahren und Stressbewältigung 
 

 

Anmeldung zur Paartherapie / Familientherapie 
  
Sie haben sich mit Ihrem Partner/Ihrer Familie zu einem paartherapeutischen/ 
familientherapeutischen Erstgespräch angemeldet. Um mir im Vorfeld einen ersten Eindruck 
über Ihr Anliegen zu ermöglichen, bitte ich Sie, mir dieses kurz zu beschreiben. Bitte 
besprechen Sie als Paar gemeinsam, welche Angaben Sie mir machen wollen. Selbstverständlich 
sind Ihre Angaben freiwillig. 
  
Zu Ihrer Unterstützung gebe ich Ihnen einige Stichpunkte, an denen Sie sich orientieren 
können:  

- Wie ist Ihre derzeitige Lebenssituation?  
- Worin besteht Ihr Anliegen?  
- Seit wann denken Sie, dass die Thematik existiert?  
- Welche Personen gehören zu Ihrer Familie?  
- Wenn möglich, beschreiben Sie kurz Ihr bisheriges Leben/Ihre berufliche Situation.  
- Was möchten Sie durch die Therapie erreichen?  
- Lebt in ihrer Familie ein Mitglied mit einer psychiatrischen Diagnose? Wird/wurde bereits 

psychotherapeutische Unterstützung in Anspruch genommen? 
 
Bitte senden Sie mir Ihre Notizen bis spätestens 48 Stunden vor unserem Treffen per E-Mail zu. 
 
Vielen Dank für Ihre Offenheit! 
 
Ole Jaeckel-Engler. 

 


